AbpBOTO HA KUBOTA

Ta3u ucmopus, pazxkazana om Ceamu Hupanosxcanananoa, Kamo uepeena HUKA NpemMuHasa
npe3 paznuunume mecma 6 Eepona, nocemenu om He2o npu eOHO om NpeouHume My
eocmyesanus 6 Eepona.

Ta3u ucropus e remara Ha noceuieHueTo Mu B EBpona. bux uckan na
CIIOJIEJIS TIOCJIAHUETO U C BCUYKH Bac.

B manko rpaaue, B Xy0aBa Kbllla *HUBEeJa Bb3pacTHA JaMa ChC CUHA CH.
JIbpBeTara v pacTeHusITa B rpajiHaTa OWIM HEHATa rOpAOCT U PaJIoCT B
*uBOTa. ENUH NieH no Tenedona ce obaauia cectpa i, KOATO )KUBeesa B APyr
rpan. Cectpara 6mina 0oHa U sl MOJiesia 1a OTUE a CE MOTPHKU 3a Hesl
HSKOJKO IHU. JKeHaTra ocTaBuiia CMHA CH J1a Harjexaa rpaguHara. Jlama my
HEO0OXOAMMUTE CHBETHU KaK Ja Ce TPUKU 3a PaCTEHUATA, a TOM Kazall:

- Mamo, Mokenn 1a MU C€ JOBEPHUII, HEMMPEMEHHO I11€ U3MbJIHS
HacTaBjeHuATa TH. MalikaTa, JoBepsiBaliki My C€, IO 0J1arocioBuiia u
TpBrHAJA.

Koraro cnen necer nHu ce BbpHaia, BCHYKUTE W PACTEHUS U JbPBETA
OWJIN OKJIFOMAJIM U U3TJIeKIANHN O0€3>KU3HEeHU. T MonuTaia CuHa CH:

- I'pmxu nu ce 3a pacteHusTa?

- [la, MaMo, rpuxkex ce 100pe 3a TSIX BCEKH JIEH.

- Toraga 3a1110 U3rAEXAaT TOIKOBA O0JIHU U Oe3 cuia’?

- Hamam nipeacraBa. Beska cyTpuH 0OMKaIsIX ¢ mapiiall B pbka U
M30bpCBax Mpaxa OT BCSKO JIUCTO, 1IBeTE U o. [louncTBax MHOTO
BHUMATEIHO cTeb1aTa OT HacekoMu. He 3HaM 3a11o ca TOJKOBa OKJIFOMAJIH.

Torasa malikara nonurana:

- A monuBa ju tu?

- O, ToBa 3a0paBux!

Hamwusr )XuBOT € KaTo Te3u IbpPBETA - HUE CE TPUKUM 3a HETO CaMO
oTBBHH. He Bk gaMe KopeHuTe, KOUTo ca noj 3emsta. Jloope ce rpuxum 3a
TOBa, KOETO € HaJ 3eMsTa, J00pe ce rpuxkuM 3a Ts10To. [louncTBame ro u ro
pasKpacsBaMe BCEKH JCH U C Pa3JIMYHU JIEKAPCTBA CE€ OMUTBAME Ja
MPEMaXHEM BCUUYKHU OAKTEPUU U BUPYCH, KOUTO ro pazdossBar. U BbIpexu
TOBa OTKpUBaMe, ye cMe (PU3UYECKU U YMCTBEHO OOJIHU, 3aI1I0TO B
JNEUCTBUTEIHOCT HUE HUKOTA HE CTUTaMe 10 KOPEHUTE Ha AbPBOTO. [lopu He
3HaeM KbJie ce HamupaT Te. Crope]l Hora KOpeHHUTE Ha KUBOTA TPsiOBa Ja ce
HAIlOsIBAT C BOAWTE HA AJyXOBHOCTTA. HUe HUKOra HE CM€ Ce ONUTBAJIM J1a
MOJIMBAME KOPEHUTE U 3aTOBA PyHAAMEHTHT Ha HAIUS )KUBOT € HEYCTONYUB.
Crananu cme cnabu. JlekapcTBOTO 3a YHUILIOKABAHE HA HACEKOMUTE 110
JT'bPBOTO TPsIOBA J]a C€ HAHECE BHPXY CTBOJIA HA yMa MOCPEACTBOM
YKPOTSIBAHETO MY. 3a JIUCTATa, INIOJOBETE U LIBETOBETE, KOUTO
NPEICTABIISIBAT TSAJIOTO U CETUBATA, CHIIO Ca HEOOXOIUMHU IPHKU U KOHTPOI.



ITo To31 HauWH TPsIOBA LSUIOCTHO JIa CE€ OMO3HAE KAKTO MPOSIBEHUST, Taka U
HEMPOSIBEHUAT aCIEKT Ha )KUBOTA.

Yogek TpsOBa Aa ObJie CriocOOEH J1a XapMOHU3UPa KaKTO BHHIIIHUTE
IPOSIBJIICHUS Ha )KMBOTA HaJI 3€MSTa, TaKa U JIa yCellla HyXKAUTE Ha KOPEHUTE,
KOUTO ca 1oJ 3eMsTa. B MHOTO cuTyaluu, B MOMEHTH Ha 10K, B MOMEHTH Ha
cTpagaHue u 0oika Hue pyxame. He cMe cnocoOHM /1a yripaBiisiBaMe TOBA,
KOETO cTaBa B yMa HU. He chymsiBame J1a ce CripaBuUM € TOBa, KOETO HU
BPBXJIUTA, U TIOCJIEABAIUTE PEAKIIMU Ca MHOTO CUJIHU. TOBa moka3Ba
c1a00CTTa Ha HAIIETO IHPBO Ha kUBOTA. CIIOCOOHOCTTA /1a yIpaBisiBaMe
TE3M JIBa acleKTa Ha )KUBOTA - yMa U TAJIOTO - € IeJITa Ha iora: Ja ce
CIIPaBHM C TOBa, KOETO € HaJ[ 3eMATa, ¥ C OHOBA, KOETO € Mo 3eMsTa. Mora
HU Y44 UMEHHO KaK J]a C€ TPUKUM 3a KOpeHuTe. ToBa € MeTo, Ype3 KOUTO
MOYEM JIa UM OCUTYPUM HEOOXOJUMHUTE KUBUTEITHU COKOBE U 110 TO3U HAUMH
71a BOJIMM €JIMH IIACTJINB, 3/IPAaBOCIIOBEH U CTAOUJIEH KUBOT.

IloiuBaHe KOpeHUTE HA TYXOBHOCTTA

[Toykara OT Ta3u ciaydka ce OTHACs 10 BCUYKU HAC, 3al[0TO HUE
HaWCTHHA CE€ TPKHUM MIPEIUMHO 3a BHHIITHOTO U3PACTBAHE HA PACTCHUETO,
KOETO € HaJl 3eMsATa, HO HE U 3a BBTPEIIHOTO My pa3BuTue. Hukora He cme
MOJIMBAJIM KOPEHHUTE, KOUTO HABJIM3AT JBJIOOKO B HAIIMS YM M HE MOTaT Jia
O0baaT BuaeHU. Boaara, ¢ KoaTo TpsOBa 1a HAIlOUM TOBA pacTEHHUE Ha
’KUBOTA, HE € BOJIaTa Ha y/I0BOJICTBUETO, a BOJaTa HAa TyXOBHOTO OCh3HABAHE.
Ta3u Boja Ha AyXOBHOCTTA TpsiOBa 1a ObJie M3TMBAaHA BHPXY IMOYBATA HA yMa,
TaKa 4e ICUXUYHUTE KOPEHH Ja MOTaT Ja M3BJICKAT CHJIaTa OT Hes U 1a
MOAXPAHT BHHIIHMS )KMBOT. B MOMEHTa TOBa € Bh3MOXKHO B )KMBOTA HU,
peanu3anusaTa He € jJajied, eKCTa3bT He € gayned u bor He e naned. ToBa
TBBPJICHUE HE € MOE; U3PEUYCHO € OT CBETIIUTE U MBAPEIIUTE HA BCUUKHU
€MOXH, HO Ta3u UJies BCe OIIe He € MyCcHajla KOPeHM B Halus KUBOT. [lopaau
KaKBH JIM HE IPUYMHN HUE CME CHITHO YBJICYCHH 110 BHHIITHUTE
MPEKUBSBAHUS U B3aUMOOTHOIIEHU. [[simocTHaTA cucTeMa Ha Haykarta €
MpuUcnoco0eHa 1a 0opaBU ¢ BHHIITHUTE MPOSIBIICHUS HA XKUBOTA.
CriecTByBaT 00aye HIKOM CUCTEMH Ha MUCIICHE, KOUTO TOI4YepTaBaT, 4e
Hape/ C BRHIIHOTO, BUJIMMOTO, YOBEK TPsIOBa Jia POsIBsIBA IpUkKa U
pazOupaHe U 32 BTPEIIHUTE MIPOSBIICHHUS, 32 J1a MOTaT KOPEHUTE, KOUTO CE
IPOCTUPAT MO/ 3eMsITa, ChIIO Jla YCETAT Ta3u Ipuka, a He caMO HaJ[3eMHAaTa
4acT Ha paCTEHHMETO, IPOsIBsBAIla C€ KaTo CT€0JI0, CTBOJ, JINCTA U IIOJIOBE.
ToBa e ucTUHCKaTa TYXOBHOCT: CHOCOOHOCTTA J1a CE€ TPUKUM €THOBPEMEHHO
KaKTO 3a BUAUMOTO, KOETO € HaJl 3eMsTa, TaKa U 3a HEBUIUMOTO, KOETO € O[]
3eMsITa.
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