Awpeeouuna Kyxus

Kaprodu ¢ kapduou u 3akBaceHa cmerana

Ilpodykmu:
- 500 rp. kaprodu (Haps3aHU HA KyOUeTa OKOJIO 2 CM)

- 600 rp. kapduon (M34UCTEH, HA POZUIKH)
- 200 mu 3akBaceHa cMeTaHa (pa30uTa J10 TJIaJIKOCT)
- I'xu (na mokpue AHHOTO Ha TEHIKEpaTa, 3a BaTta moma Maiko moBeye)
- IloanmpaBku mbpBa rpymna:
- 1 yaeHa JIbXKMYKAa KUMHOH CEMe
- 1 mapue (1 cm nebeno) HKUHKUPUIT KOpeH (HaKbJIIaH Ha IpeOHO)
- TloanmpaBku BTOpa rpyna (CMeceHH):
- 2 4.JI. KOpPHAHJIBP CMJISH
- 1 9.1. Kypkyma
- 3-4 3ppHA YepeH nuIep CMJISIH

Heob6x00umu cvdoge: S5 1 TeHIKEpa

Ilpuzomesane:

3arpsiBaMe Ha CpeJIeH OI'bH IXuTo. JJ00aBsiMe KUMHOHA Ha ceMe, 3aIbpKBaMe I'o
70 JIEK MUpHC OT ceMeHaTa. JlobaBame KUHKUpUIA 32 0kojo 8-10 cexyHau.
HobGaBsime kaprodure u pazdbpkBame. OTBapsMe KIaJeHYE€ B cpeaara Ha
TEHJpKepaTa W 3albpXKBaMe BTOpara TIpyna noanpaBku 3a 8-10 cexkyHaw.
PazobpkBame, nodassime kapduosa, pazdbpkBame. HanmBame roperia Boja 10 2
CM OT IBHOTO Ha TeHpkepara. Cies; 3aBUpaHe MMOCTaBAME KalaKk U HaMaJisiBaMe
OT'BHS, J1a KbKpHU 0K0JI0 § — 10 MuHyTH. 32 TOBa Bpeme Moxe J1a pazdobpkame 1-2
I'bTH BHUMAatrenHo. [IpoBepsiBamMe pany 3€J€HYYLIMTE Ca IOYTH TOTOBU U
no6assme con. [IponbmkaBa ga kpkpu 3 — 4 MuHyTU. B Kpas Ha roTBeHETO Ha
IBHOTO TpsAOBa Ja € OCTaHajla MajKO BJlara M pO3WYKUTE Ha Kapduoia 1a ca
nenmu. JlobGaBsiMe 3akBaceHaTa CMeTaHa M BHHUMATEIHO pa3ObpKBaMe U
n3uakBamMe | — 2 munyTtu. IloppcBame ¢ mpeceH MarjaHo3 Wil KOombp M
OoTCTpaHsiBaMe OT OrbHsl. [logHacAMe caMOCTOSATENHO WK C OPU3.

Heooxo00umo epeme 3a npuzomeane: 18 — 20 MUHYTH.

Peuenrara e noaxoasina 3a o6eq v Bedeps.
TpunomoBa — 6anancupana u 3a Tpute nomu — Kada, [Tuta u Bara.



