Papmxa itora — CBamu Kpuimnnananga

Bpbuiane KbM HAIIATAa MICTUHCKATA MPUPOJAA

Atmana vindate virvam (Kena I1.4), kazBa Kena Ynauumran, Eneprusara uasa upes
Bwrpemnara cpmuoct. ToBa € MHOro 3HauMMO H3Ka3BaHe B YmnaHumanaara. Hue
nojlyyaBame cuiia oT Bwrpemnara cpimHocT. EHeprusita He uaBa mpocTo OT siACHE Ha
XpaHa, a uaBa upe3 BbpemHata chIIHOCT. BbpemHata chUIHOCT € M3TOYHUK Ha
€Heprusi, U UsjaTa €Heprus € HACHTUYHA ChC CTIEHETa Ha ‘ChIIECTBYBAHETO KOETO
3aeMaMe B Ch3HaHUETO cu. KoIn4ecTBOTO ‘ChIECTBYBaHE BKIIOYEHO B CH3HAHUETO
HU € TepMOMETbpa C KOWTO MOXEM Ja MpeMEepUM eHeprusita kosito umame. Kakso
KOJIMYECTBO ‘ChIIECTBYBaHE € UJIEHTUYHO ChC Ch3HaHHETO HU? ToBa € KOJIMYecTBOTO
cuiia, KosiTo nmame B cebe cu. Ho cera, KoIm4ecTBOTO Ha ‘CHIIECTBYBAHETO KOETO CE
uaeHTuuIMpa B ch3HaHUETO HU € okono 30 cm mmpuHa u 180 cM BHcoOuMHA —
TeJlecHUs 3aTBop. BbTpe B Tasu TIpaHulla ce€ JABWXKH CHh3HAHHUETO, KaTro ce
UIACHTUPUIMPA caMo ¢ Te3W pa3MepH. Taka mmMame caMO TOJIKOBA €HEPrus KOJKOTO
¥Ma TSAJIOTO, U HUILO TTOBEYE OT TOBA.

Hue cme ce yChBBpIICHCTBAIM Ja OrpaHWYaBaMe Ch3HAHUETO Ja OBJE camo
Ts710T0. HeElo KoeTo € BBHIIHO CHPSAMO TSUIOTO HE € Hac, a Taka ChIO0 BCHYKO
MPUHAJIEKAIIO BHTPE B TAJIOTO HE HU NMpuHAAIEKH. [10 To3n HAUWH yMBT THYA CIIE]
00EKTHTE, Ka3BalKH, ,,3all0TO TOBA HE € MO€, a3 To uckaMm.” Jla ce ucka HEelo KOeTo
HE HU MPUHAJUICKN HE € ONpaBIaHO OTHomeHue. Kak MoXe Ja mckame Helo, KOeTo
HE HU NMPUHAICKU? A aKo HAaUCTHHA HU NMPHHAJJIC)KH, HE TPsAOBA Jja MUTaAME 3a TOBA.
Hemara BBTpemiHO WM HH TpUHAAIEKAT, WIM HE HHU MPUHAIISKAT. AKO HU
MpUHAIISKAT, HIMaMe padoTa J1a muTame 3a TAx. Kak HIKoi MOKe Ja ImuTa 3a Hello,
KoeTo He My npuHamiexu? Kpamnu im cme? Ako e Halle, 3amio ToraBa TpsOBa Ja
nurame, ,,A3 HCKaM ToBa. A3 MckaM OHOBa. A3 mckaM enu kKakBo cu.” ? KakBo e
3HauYeHHeTo, Ha ‘HckaHero’? KakbB € CMUCHIBT Ha KEJaHHETO, WM HMCKAHETO Ha
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Hema? To HsAMa HUKakBO 3HaueHue. ToBa € XMOpuA, KOWTO HE NMPUHAMJIEKN HUTO Ha
e/lHaTa CTpaHa, HUTO Ha Apyrarta. Hikak cu m3riexnaa a BUCH MO cpenaTa, noJo0HO
Ha BHUJICHHUE.

Eneprusita oTcmabBa 3apamu mpeIMeTHOTO Cch3HaHue. KolkoTo moBeue craBame
MPEJIMETHO OCh3HATH, CTaBaMe IMO-CJIa0u B TSUIO, M M BbB BCSKO €HO OTHOIICHHUE.
[IpuunHaTa e, 4e aKTUBHOCTTa Ha yMa OTHOCHO BBHIIHUTEC OOCKTH HM3Ipa3Ba JOpH
MaJIKOTO €HEPTHUS KOSITO MpUTEeKaBame. EHeprusita KosTo € ¢ Hac € MHOTO MaJjKo; HE €
B TOJISIMO KOJTMYECTBO. EHeprusita € caMmo TOJIKOBA, KOJIKOTO € TSUIOTO B KOJTHYECTBEHO
W3paKEHUE W JIOpU TOraBa C€ M3Ipa3Ba OT JbYWTE Ha IMO3HATaBaTeJIHATAa JCHHOCT
W3BBpIIBaHA OT yma. [lo3HaBaTelHaTa CIOCOOHOCT € HEIIO KaTo MPOXKEKTHpaHe Ha
CBETJIMHHHU JIbYM, TaKa KaKTO JIBYMUTE Ha CIBHIIETO M3JIM3aT OT Hero. B akra Ha
BB3NPUATHE, KaKTO O¢ 0TOeNsA3aH0, YMBT 0OTphIa 00EKTa, M B TO3U aKT HA OOBUBaHE
Ha 00€KTa ChIO M3TErJIi BHUMAHETO Ha Ch3HAHWUETO HU U IO M3IABPIIBA KbM OOCKTA.
[To To31 HaYMH YaCT OT HAC € — UJTU TIOHSAKOTa BCUYKO KOETO CMe — TpaHC(hOpMHUpaHa B
00EKT Ha BB3MPUSATUETO U € HATBIHO OYCBUIHO KAK CHJIaTa HU OWBa MpeHECeHa KbM
oOekta. B akra Ha BBHINHA JIOOOB E€HEPrusTa HaMajsABa, 3alllOTO CE NPEHACS KbM
oOexkTa Ha J00OBTA, Taka Y€ OH3M KOHTO MHCIH 3a €IWH OOEKT HMHTEH3UBHO,
OTIPEICIICHO C EMOIIMOHATHO OTHOIIICHHE, BHPIIH OIPEICIIEHO OTPOMHA Bpe/a Ha cebe
cu. ToBa He € MPOCTO €IHO HEBUHHO JCHCTBUE, KOETO CE M3BBPIIBA KOTATO XBBPJIIME
EMOIIMOHAJICH TIOTJIe]l BBPXY €JIMH OOCKT, JOPH KOraTto € oOpa3 WM HeXapecBaHE
cupsiMo Hero. [Ipu BCSKO MHTEH3MBHO OCHh3HABAHE HA BHHINEH OOEKT, HEJEIMMOCTTA
Ha CBIIECTBOTO HU OMBa M3KYCTBEHO pa3/ieliecHa Ha 4YacTH, OWBa OTKhCHATA M HUE
cTaBaMe €lHa HEeCTECTBEHA JTUYHOCT.

3HaHUETO, B UCTHHCKUSI CH CMHCHJI, C€ pasriexia KaTo WJICHTUYHO ChC CHUJIATa,
UJEHTUYHO C TOOpPOJETENUTE U UICHTHUYHO ChC 3HaHHEeTO. KbaeTo uma 3HaHue, Tam
MMa MOIIl; KBIAETO MMa 3HaHWE, TaM MMa IMPaBEIHOCT; KBbIACTO MMa 3HaHWE, UMa U
mactue. Ho kazaHo 001mio, B JHENIHW IHM HaMUpaMe Thl HapedeHUs YOBEK Ha
MO3HAHUETO, YOBEK 0€3 HUKAKBa CHa. Toi € MPOCTO YOBEK, B COOCTBEHATA CH KbIIIA, C
MaJKOTO CH CEMEWCTBO, BBIPEKH Y€ MOXE Jla € BHCOKO KdamubuuupeH u ¢
aKaJieMHYHO 00pa3oBaHWE U ChC BCUYKOTO 3HAHHE, KOETO OIEHsBA TO3H CBAT. OOaue
TON MOeE Jia He € CIIPaBeIJIMB YOBEK CaMO 3apajid TOBA 3HAHUE, MOXKE ChIIO U Ja HE €
macTmivB. B TO3M KOHTEKCT, 3HAHHETO HE MOXKE Ja C€ Hapeye WUJCHTUYHO HHUTO ChC
cuiaTta, JA00poJeTeNnuTe WM MIACTUETO, 3al[0TO 3HAHMETO HE € 4YacT OT
‘CBIIIECTBYBAHETO , M €TO 3alll0 HACTBIIBA IIsjaTa Ta3u KaracTpoda. 3HAHUETO € CHIIa,
N00pOJETEN U IMIACTHE CaMO KOraTo € CTAHAJIO ‘ChIIECTBYBAaHE M HE MO IPYI HAUYHMH.
ChCTOSIHMETO ‘ChINECTBYBaHE  TPsIOBa Jla C€ U3IBJIHUA — TOBA ProVvisio € MHOTO BaXKHO.

Taka HpO(l)eCI/IOHaJ'IHOTO 3HAaHHUC HC € HUTO IACTUC, HUTO CHUJIa, HUTO noGponeTen,
3al[0TO € BBIIHO OT CBIIECTBOTO HAa OH3HM KOWTO IIPpaKTUKyBa TOBAa 3HAHMHC. To e
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MoI00HO Ha eIWH aTpuOyT WK MOMO00HO Ha eIHO OpeMe, MOXe Taka Jia TO HapedeM,
KOETO HE € CTaHajJ0 4YacT OT COOCTBEHOTO HHU CchlnecTByBaHe. CTOWHOCTTAa Ha
JIMYHOCTTA C€ YBEJIMYaBa B MPOMNOPLMUS C YBEIWYAaBAaHE HA M3MEPEHUATA Ha
ChIIECTBOTO MY. TOBa € HEelo 3araJbyHo, HENO KOETO XOpaTa HE TM € MHOTO TpHXKa.
ToBa e cekpeT, B KOUTO T€ HE ca MOCBETEHU OT HUKOH, 1Mo HUKOe Bpeme. Hue He
pazbupamMe KakBO O3Ha4yaBa, KOraTO TOBOPUM 3a ‘CHIIECTBOTO’ M ChU3MEPUMOCTTA MY
ChC Ch3HAHUETO, U MPOYEE; BCUUKO HU 3BYYM KATO TPBIKU WJIU JIATUHCKU, U BHOOIIIE
HsMa 3HaueHue. Ho B JEHCTBUTEIHOCT TO MMa 3HAUCHHME, 3all0TO € TaiHaTa Ha
ycIexa, Ha IAcTUETO, Ha €HEePrusiTa, IOpM Ha OTHOLICHHETO HA CIPABEIJIMBOCT U
MPaBEAHOCT.

[IpakTukara Ha iora e Immepra 3a OTBapsHE Ha MOPTAJIUTE 3a W3IHUTBAHE HA
BCHYKH TE3W BBPXOBHHM TNPEJMMCTBA, KOWTO OsfXa CIOMEHATH, 3a YHATO el
M3MEPEHHUETO Ha COOCTBEHOTO CHIECTBO TPsOBa Aa Oble pasmmpeHo. ToBa € BCHYKO
KOETO TpsiOBa 1a O'bJIe M3BBPIICHO, KATO HAMA HHIIO APYTO KOETO J1a ce HarpaBu. AKO
MIOMUCIIUM 3a1bJI0O0UYEHO II€ OTKPUUEM €JHO MHOT0, MHOTO MpOCTO Hemo. ToBa He €
TOJIKOBA KOMILIEKCEH MIIM CJIOKEH MEXaHHM3bM. Mora He e TOJNKOBA TPy/IHA, KOJIKOTO
MOJKe J1a M3rIekaa. s € Hal-TIPOCTOTO HEIlo OT BCUYKH Bb3MOXKHH HElla, 3al10TO He
€ JIpyro, a Xapakrepa Ha ucTuHata. Ho ChIIO € MHOTO TpyJaHA, TOYHO IMOPAIU Ta3u
NpUYMHA — TS € XapaKTep Ha WCTUHATa B HepaszjaeiHara ¢opMma KOATO € HalleTo
ChIleCTBO. Taka, WCTHMHATa W BBTPENIHATa CBHIOIHOCT ca €AHO W chIno. Kato
MOCJIC/ICTBUE HA 3HAYEHUETO OT BeIMKUs apopusbsM Ha Hora, yogah cittavrtti nirodhah
(I.2), cpur0 Taka HU € Ka3aHo, tada drastuh svarupe avasthanam (1.3). Moxe O6u Te3u
JIBE CYTPH H3LSUIO CyMHpaT ifora. Mora e KoHTpos Ha MOaM(HKALMATE HA YMa, KOHTO
YOBEK YCTaHOBsBA B ceOe cu oT cebe cu. ToBa € cymaTa Ha IisylaTa iora u HaMa HHIIO

JpyToO.

Hue He cMme ycTaHOBEHHM B CBHITHOCTTA CHU MOpPaJU IPEHACSHETO Ha ce0e CH KbM
00eKTUTEe upe3 BB3MpHUSATHE, y3HABaHE, NMPUBBpP3BaHe U T.H. He cme coOcTBeHaTa cu
CBIIHOCT — HUE CMe Hemo Apyro. Hue He cMe KblieTo cMe GU3HUECKH Pa3IoIoKCHH,
HUE CME TaM KBAETO € yma Hi. ToBa BakHO 11a ce ciomHs. He TpsiOBa na xasBawme, ,,A3
ChbM TYK’ TPOCTO 3allOTO TsUIOTO € TykK. Kakere MM Kbje € ymMa BH;, TaM CT€ B
IEeNCTBUTEITHOCT. DPU3NUECKOTO MECTOIOJIOKEHHE HE € HMCTUHCKOTO CBIIECTBO Ha
JIMYHOCTTA, MECTOIIOJIOKEHHETO Ha MCTHHCKOTO CBIISCTBO € MSICTOTO Ha
‘CBIIIECTBYBAHETO  Ha Ch3HaHUETO My. Kbae e cb3HaHmero HU? TaM KbJIETO HHU €
CBIIECTBOTO. 3alllo Ka3BaMme, ,,A3 CbM TYK , KOTaTO YMBT HU € HiKbJE Apyrajae? Taka
TO3W AaCMEeKT € MHOTO0 T0-BAKEH OT (U3NYECKOTO TPUCHCTBUE WIHA TIPOCTO
apUTMETUYECKOTO TBBPJICHUE, Y€ CHIIECTBOTO HU € HAKBJE CaMO OT TJie/lHAa TOYKa Ha
¢buszmyeckoTo T7I0 camo. Kbaero e yma Hi, TaM cMe U HHue. KbaeTo € ch3HaHUETO HH,
TaM CM€ U HHE, 3all[0TO KBJETO € yMa, Ch3HAaHUETO € ChIo TaM. Kakto Oe cmoMeHaro,
HacTaBa VIitti vyapty, HacTaBa CbhIIO U phala-vyapti. Taka KblIeTO € yMa HU, TaM € U
CB3HAHMETO HU, a KBJETO € Ch3HAHMETO HU, TAM CM€ U HUE — IIOJIOKEHHETO € SICHO.
Bonpeku ue cens Tyk pusnuecku, a3 Mora a ¢bM B CBapraiipam peaqHo Ka3aHo, aKo
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YMBT MH MHUCIH 32 OOCKT TaMm. Toil Moxke na ObJe HABCSAKBIEC, NOPU Ha Haii-
otnanedeHo MscTo. Ch3HEHHETO Ce MIPEHACs Ha ChIOTOTO JPYro MECTOIMOJIOKEHUE, 3a
KOWTO OOEKT MMCIM B MOMEHTa. MsCTOTO Ha asza, KOETO OOHMKHOBEHO C€
uAeHTHGUIMpPa ¢ (QU3UIECKOTO TsUIO, HM3KYCTBEHO C€ H3AWra OT TSJIOTO |
TICUXOJIOTHYECKU CE MPEeHacs Ha (PU3UIECKOTO MSICTO KBJIETO € 00CKTa HAKbB/EC HABBH.
Taka HME cMe HECTIOKOWHU IO BCAKO BPEME KOraTO MHUCIIUM 3a 00CKTH.

HecrokolcTBHETO ce TOsBsBA 3apajy M3IU3aHETO Ha COOCBEHHWS HU a3 W CTaBa
U3KYCTBEHO B €JIMHCTBO C HEIO JPYTo, 3apajy aKTa Ha JrO0BTa W ompasarta. Taka
JUYHOCT KOATO OOMYa WM Mpa3d € HECIOKOWHa M HE MOXKE Ja MMa yMCTBEHO
crniokoiicTBue. Kak Moke 1a ©Ma YMCTBEHO CTIIOKOHCTBHE, KOTaTO YMBT U3JIM3a HABBH
oT cebe cH W ce JBIKM TYK U TaM B 00JacT, KOATO B JEHCTBHTEIHOCT HE MY
MIPUHAIICKH, KOSTO HE € B HEroBaTa KOMIIeTeHIMA? B To31 akT Ha mpeHacsiHe Ha cebe
CH KbM BBHIIHHS OOCKT €IHOBPEMEHHO CTaBaT MHOro Hema. Koraro asa cu oTuBa,
BCUYKO OTHBA; HSAMa HUIIO OCTAHAJIO OT HAC CJieJ]| TOBA. Taka KaKTo KpaJsiT CH OTHBA,
ISUTOTO MSICTO CH OTHBA: CBUTA CH OTHBA, apMHUsTa CH OTHUBA, IOJIAIUATA CH OTHBA,
NPUATEINTE CH OTUBAT — BCHYKO CH OTMBAa. HUIO HE ocTaBa KOrato KpajsT CH
3amuHe. [1o chIMs HaYMH, KOraTo a3a OTHBA KbM OOCKTa, HAIIO HE OCTaBa B HAC CJIE]
ToBa. Hue ctaBame mpocsiiy, CbBBPIICHO OAHKPYTUpAIN. 3aryOniTn cMe J00pOIeTet,
3aryOmiM cMe Cuiia, 3aryOMIM CMe IacThe W CMe Ha mpejeia Ha cMbprTa. CMBPTTA
HU crpa0uBa, 3all0TO CMBPTTA € EAMHCTBEHOTO MME KOETO MOXKE Ja ce Jaje Ha
CBHBBPIIEHOTO TIpefaBaHe Ha cebe cu Ha obOekrure. ToBa ce Hapuua CHIIO
CaMOyOHIICTBO, pa3pyllieHrne Ha cOOCTBEHAaTa BBTPEIIHA CHITHOCT. Atmahataya nnm
TO3U KOWTO yOMBa COOCTBEHAaTa CH CBHIIHOCT € HE MPOCTO OH3U KOWTO CH pexe
I'BPJIOTO, @ TO3U KOWTO BHPINHU HEIIO MO-JIOMIO OT TOBA.

OU3NYECKOTO pa3pylIeHWe WU aHUXWIMPAHETO HAa (U3NUYECKaTa JMYHOCT HE €
TOJIKOBA BpEAHO KaKTO papyllaBaHETO Ha COOCTBEHaTa CBIIHOCT, KOETO €
CHILIECBYBAHETO HAa yMmMa U CH3HAHUETO HU. BCHYKM CTOWHOCTM Ha XKHUBOTAa ca
LIEHTpUpaHU B cb3HaHUETO. KakBOTO U CTpyBaIlo CHU Ja BUJIUM HIIM 3HAYEHUETO KOETO
BIDKJIaM€, WJIM CMHCBHJAa B CBETa, TO TOBa € B Ch3HaHUeTo. Korato cb3HaHUETO
OTCBHCTBA, KUBOTHT I'yOM 3HaueHHeTo cu. [loHexe BCSIKO 3HaYEHUE € B Ch3HAHHETO,
HUe TpsAOBa Ja M3y4UM (QYHKIIMUTE MY U Jla c€ ONHMTaMe Ja HallpaBUM OHOBA KOETO €
HEeoOXoIMMO 3a Ja TmoJabpkame moaxosmwms pen. [la ce mommabpka Ch3HAHUETO B
MoAXOoA1 pea OM O3HaYaBajio Ja BUAUM, Y€ TO HE CTaBa UYXkJ0O Ha ChUIHOCTTA HH,
TOYHO TOBAa KOETO CTaBa KOTAaTO € MHTEH3MBHO Ch3HATENHO 3a eIuH 00ekT. CTaBame
Yy>KJIEHII 3a ce0e CH, KOraTo CMe€ TBBHPAE MHOIO Ch3HATEIHO 3aBJIaJICHM OTHOCHO
00EKTHBHOCTTA, KOETO € MPUYMHATA 33 OMPENIEICHO MCUXOJOTUYECKO HAMpPEKEHUE, B
KOeTo OTKpuBame Oe3kpailHo cebe cu. Korato ymbT € OTApBNHAT OT OOEKTa,
Ch3HAHUETO ChIO OMBa OTAPBIIHATO, 3aLI0TO 3a€IHO C JACHCTBHETO HA yMa OTHOCHO
00eKTa, Ch3HAHUETO CHIO Ce ABUKH KbM 00EKTA.
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B oOpaTHOTO JeHCTBHE KOETO CE€ OMUTBAME — MMEHHO, J1a OTAPBIIHEM yMa OT
o0eKkTa — eJTHOBPEMEHHO CTaBa M OTJAPBIIBAHE HA Ch3HAHHETO. Tbil KaTO Ch3HAHUETO
3a o0ekTa e 3aryba Ha €HEeprus, OTIPHIIBAHETO HA Ch3HAHUETO OT 0OeKTa TpsOBa na
yBennun eHeprusta. Korato pexara Tede B pa3iU4YHU MOCOKH KaTO MHOXH ceOe CH B
MaJIK{ MOTOYeTa UM KaHaIH, CKOPOCTTa, EHEPrusiTa U CUiIaTa il HaMassBaT, a KOorato
Te4Ye B €IUH MOTOK B €/Ha MOCOKa, eHeprusATa i ce yBenuuaBa. Korato HambiHO 5
OnmokMpaMe KaTto TMOCTPOMM OEHT Ha Hesl TA Ce W3Aura W NPUIKAA, W TMOKa3Ba
KalauTeT, Cujla U €Heprusi KOSTO € MO-TojisiMa B pa3Mep OT TOBa KOETO MOXEM Ja
BUJIUM, KOTATO C€ JIBM)KM KaTO OOMKHOBEH MOTOK. Taka KOJKOTO MoBeYe OTApPbIIBaME
yMa cH OT OOEKTH, TOJIKOBAa CTaBaMe MO-CHJIHU B cO€ cH, TOJOOHO Ha peKa, KOATO €
oTmpuieHa OT OeHTa CH. AKO BCHYKM DPa3KIOHEHH KaHalud Ha enHa peka Obaar
3aMpuIIeHd, ako He il ce MO3BOJIM BBOOIIE Ja Teye B KOSTO M Jla € IMOCOKa, aKo
JIBUKEHUETO HA BOJUTE HAa peKaTa ce MpPeKpaTH HAI'bJIHO, TOTaBa TS CE M3/IUra U cTaBa
IbI00Ka OTPOMHA Maca OT BOJIa, KOSITO MOXeE J1a CE BIIPETHE 3a BCAKAKBA MOJIE3HA IEII.

[To chiust HAUMH MOXKEM Ja Ka)XeM, Y€ KOraTo KaHaJuTe IMpe3 KOUTO Chb3HAHUETO
CEe pa3KJIOHSBA MOPAIU Pa3IMYHU BUJOBE OOEKTHBHO BB3NPUSATHE U CE€ OTAPBITHE C
akTa Ha OEHTa, KOSITO € MOCTPOOEH BbB BHJI HA CEOEKOHTPOJI, €HeprusiTa e Onmka B
Hac. BmecTo TeHaeHIMsTa HAa BOJaTa Jja ce JIBMXKHM TaM KbJIETO HE TpsiOBa, MOXKeE /1a ce
Ka)ke, 4e TS BpbIla cebe CH KOraTo JOCThIla 3a BBHIIHO JeicTBUe ce Onokupa. [lo
1Mo100€H HAUMH, yMbT UM CH3HAHUETO KOUTO MOKA3BaT TEHJICHLUSA J1a C€ JBUKAT KbM
MecTa, KbJETO HE MOraT Jia c€ BbpHAT KbM HCTHUHCKATa CH MPUPOJIA, UpE3 ACHUCTBUETO
Ha ce0EeKOHTpOJIa, Ype3 Mpolieca Ha YMCTBEHOTO OTIPbHIIBAHE CHEPrUsiTa CE YJIBOSBA,
yTpOsiBa U T.H.

OTapbIBaHETO HA YMa OT OOCKTa HEe O3HAYaBa €JHa HECh3HAHUE 3a MPUCHCTBUETO
Ha oOekra. ToBa € CBIIO BakKHO HEMIO KOETO aa ce crnoMHsa. Korato Hue He cme
Ch3HATEIIHM 3a MPUCHCTBUETO HA €AMH 00EKT, TOBA HE CJICJIBA, Y€ CME CH OTIPBITHAIN
yMma OT 0O€KTa. Mora He e KaKbBTO U JIa € BHJ HECH3HATENHO CHCTOSHHE. AKO HIKOM
HE Ch3HaBa, Y€ € Iap, TOH He MOXKe Ja ObJe HapeueH map. Moxe u za € 1nap, Ho Ja e
HECh3HATEJIEH 3a ToBa. AKO € B KOMa, KakBa € moJi3aTa jaa € uap? 3atoBa eAuH
HECh3HATEJICH aKT HSAMa HUKaKBa I10J13a, W Taka BCEKHM aKT Ha CEOCKOHTPOJ HJIU
OTJpBIIBAaHE Ha yMa OT OOEKTHUTE HE € JIMIcaTa Ha Ch3HAHHUE 3a MPUCHCTBHETO UM, a
€JIHO OCH3HATO CHCTOSTHHE.

BBB BCSIKO chCTOsIHME Ha Hora ch3HaHMeTo € OymHo, He cnu. He TpsiOBa ma
M03BOJIIBAME Ha CHh3HAHUETO Ja 3aCiiBa IO KOETO W Ja Bpeme. IIoHskora mMoxe aa
3aCIii, KOraTo CIIydailHO I'o HacWJIBaMe Ja C€ OTAPBIIHE OT OOCKTHTE, ¥ TOTaBa TO
M3I1aJ1a B CbCTOSHUE Ha I1eYall. YMBT HAaBJIM3a B CHCTOSHUE HA HEIACTHE, 3aI0TO CME
ro 3aCTaBWJIM Ja OTApPBIHE cebe cu OT 00eKkTUTe KOoMTO oOmua. ToraBa Toil wrpae
TpHKa MMOJ00HO Ha MaJIbK YYCHHK KOWTO HE MCKa J1a HallpaBH TOBA KOETO C€ MCKa OT
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Hero. AKO mouckaMe Ja OTHJE Ha YYHWIMILE, HAIMa J1a XOAU Ha YYWUJIUIIE — HAMa Ja
mpaBU HUIIO KoeTo uckame oT Hero. llle ce pa3dynrysa. I[lo chmms HayuH,
CHh3HAHUETO UTpae Moj00HA POJS Ha MBP3EIUB YYEHUK M HE IIE MPaBU TOBA KOETO
OouYakKBamMme OT Hero. ,,He mu naBaii na cu riaegam oOekTa, ToraBa HsiMa ja Mpass ChIIO
u Humo apyro”. ToBa e e3uka Ha yma. ,,JIo0Ope, HAMa na Muchs 3a ooekta. Tu HE MU
JaBaill Ja TpaBs TOBa, M Th HsAMA ChIIO Aa TpaBs Humo Apyro”. IlomoO6HO Ha
HaJMEHEH CIIY)KUTEJI KOWTO c€ OTBpalllaBa OT HayaJlHUKAa CH, Ch3HAHUETO IIEe Ce
OTBpATH OT HAC U HAMA JIa CMe M0-100pe — MoXke Ou To-3I1e.

Taka nmoHsKOra MpeJHaMEepPEeHOTO OTAPBIIBAHE HA Ch3HAHHETO OT OOCKTHTE C aKTa
Ha BOJICBA CHJIa MOXE Jla HEe € SKBHBAJICHTHO Ha TOBAa KOETO OYaKBaMe OT IPAaKTHKATa
Ha Wora — cittavtitti nitodhah — 3amoto He TpsAOBa J1a MO3BOJIUM HAa CH3HAHHETO Ja
BJIM3a B KaKBOTO W Jia € ChCTOSHHWE HAa HETaTHMBHOCT 3apajay ToBa OTApbIiBaHe. [la
MPEANONIOKUM, 4Ye JHeC TpsAOBa Ja cMe Ha Iiaja, Ha auera. Hue He TpsOBa na
nmpreMaMme XpaHa, U 3aTOBa CMe HEIIaCTHU. B chIlara crerneH yMbT HE € pajJoCTeH; HO
M0 €IWH WIA APYT HAa4WuH TOJIepUpa HJesATa 3a TJaJyBaHe W C€ HaasBa J1a MUHE
KOJIKOTO C€ MOXKe IM0-0bp30. ToBa € OTHOIICHHETO KOSTO YMBT Ime mpueme. ,,0,
XBaHAT ChbM C Ta3W IIyllaBa TEXHHKA HapeueHa iora, KOSTO ME TOPMO3H OT BCHUYKH
CTpaHHU U HE MU MO3BOJISIBA Jla C€ HacaxaBaM Ha kuBoTta. KakBo ga Hanpassa?” Tosa
KOETO YMBT OOMKHOBEHO IPaBH KOTAaTO HACWJICTBEHO € OTIPBITHAT OT Oo0EKTa € Ja
HaBJIe3¢ B TAMACTHYHO CHCTOSHUE, CHO JICTAPTUYHO ChCTOSHHE B KOSTO BHOOIIE Ja
He Muciu. ToBa Moxe 1a Ob/ie ObpPKaHO KaTO ChCTOSIHUE HA Hora, W MOHSKOTa JIOPH 32
ChCTOSHUE HA samadhi.

YM KOHTO HE MUCIIHU 3a HUIIO HE € B ChCTOSIHUE Ha Hora. Moske 1a e mo-mgoope na
MHCJIM 3a HSIKOM OOEKT, OTKOJKOTO Ja OBbJ€ B TaMaCTUYHO CBHCTOSHHE, 3aI0OTO
JIMYHOCT KOSITO HUTO MUCIIA, HUTO TOBOPH, KOATO HE Ka3Ba HUILO C THU € €JIHA ONacHa
nugHOCT. YoBeK TpsiOBa /1a ce cTpaxyBa OT Hes. 15 He € B ChCTOsIHUE Ha Hora. Moxe
M3BEIHBXK Ja U30yXHe, TaKa KAaKTO KOTaTo € 00J1ayHO U MPUTHMHEHO MOXKE U3BETHBK
Jla yAapu CBETKABHUIA, TPBM M Tpaaymka. Hempenckasymero HacTpOCHHE HAa yma €
€IHO OIACHO CHCTOSIHUE, U € MHOTO JIECHO 3a yMa Jia HaBje3e B Hero. I 0OMKHOBEHO
TOBa € KOETO CTaBa — €IHO (DMHO HEIIacTHEe M3BEAHBK CE MOSBSIBA B yMa MOpaIu
OTPBIIBAHETO OT OOEKTHUTE.

3amo e HemacTeH? HemacteH e mpocTo 3amoTo cMe ro oTpsi3ajiu OT LIEHTbpa Ha
pagoctTa My. PagocTTa Ha yMa € 00ekTa, U HHE CM€ T'0 Pa3IbUMId OT Bpb3KaTa My C
HEro U IeHTHpa Ha macTtueTo My. EcTecTBeHO, TOI € HEIIacTeH U omeyalieH, U HAMa
[IAHCOBE Ja C€ HM3MBJHAT >KelaHusAta My. Hue MHOTO BHMMATEIHO CM€ OTpsI3aid
Bpb3KaTa My C M3TOYHHKA Ha Imactueto my. Ilocne craBa MaHMakaldeH W HIBa BHUJ
HEBPOTU3BM MPHUAPYKEHO C MOATHUCHATH YyBCTBa. TOI MOXKEe a CTaHE YPEBOYTOIHUK;
MOXe J1a CTIi 0e3KpaiiHO; MOJKE J1a JIETH B MPUCTBHII Ha SIPOCT; MOXKE J1a aTaKyBa; MOXe
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Ja CTaHE AHTHUCOIMAJICH; MOXE JOpU Ja OCHKIAa bor, TBOPEHHETO M YOBEIIKOTO
o01mecTBo. YMBT MOKE Ja HalpaBU BCHYKO TOBA KOTaToO € B ChCTOSHUE HA OTYASHO
MOPaXEHYECTBO IBJDKAIIO CE HA HACWICTBEHOTO MPUHYAUTEIHO OTAPBIIBAHE B UMETO
Ha CEOEKOHTpOJIAa WM Hora MpakTHUKaTa.

Taka HMe 3HaeM MpenuMMCTBaTa Ha iora Taka J00pe, KaKTO OMacHOCTUTE KOUTO
cleNBatT, KOrato Ts He ce paz0epe npaBuiHo. KOHTpoabT Ha ymMa € eHa Ch3HATeIHa
JIEHHOCT TOOPOBOJIHO TpUETa OT yMa, a HE HAKAKHB BUJ HECH3HATEITHO OTBPHIIaBAHE
Ha YaCTH Ha yMa JIBJDKAIU ce Ha Hexenanue. Hue BUHArm mposiBsiBaMe HHTEPEC upe3
ch3HaHUETO. TOBa € MHOTO BayKeH acrekT. B mpakTukaTta Ha iora HUe ce OnuTBaMe Ja
YBEJIMYUM JbJIOOYMHATA M pa3Mepa Ha ChIIECTBYBAHETO CH, KaTO paslIupsiBamMe
chepara Ha ch3HAHUETO. Taka 3acarame Ch3HAHHETO, C KOETO ‘CBIIECTBYBAHETO CE
MpUKpenBa aBTOMAaTH4YHO. HuKakbB BHUA HECh3HAHUE HE C€ M3UCKBA TyK — HsIMa
aBTOMATHYHO JIeWCTBHE, KOETO HACThIIBA KAKTO IMPH MEXaHWYHOTO JABI)KEHHE, a
CH3HATEIIHO, MPEAHAMEPEHO U J00pe OOMHUCIEHO CHhCTOSHHE, B KOETO CME CHBCEM
onurennu. Hue He oTapwsnBaMe cebe cu OT OOEKTUTE, 3aMI0TO HIKOW M3WCKBA TOBA OT
Hac Taka, WM Aopu 3amoto bubnusta wnu baraBaaruta ka3Bar ToBa. TakoBa
OTIpbIIBAaHE HE IIe Yyclee; Hakpas TO 1€ CBbPUIM C MpoBal. TpsOBa ga uma
pasub(BaHe Ha CH3HAHUETO OTBBHTPE OT caMO cede CH Mpu TpHUEeMaHe Ha eJIHa
Joruyeckata HEOOXOAMMOCT 3a OTApblIBaHE Ha cebe cu. AKO HEe UyBCTBaMe
HE0OXOIMMOCT OT TOBa, HUILO HE MOXeE J1a ObJie cTOpeHo. B mpoTuBeH ciyyaii, To 1e
ObJle HATHCK yMPaXXHEH OT HAC, MOCJIECABAH OT HIKAKbB BHUJI IPOBAJL.

CeOeKOHTPOTBT, KOETO € OTAPBIIBAaHE HAa CH3HAHUETO OT OOEKTHUTE, € 3a Hallle
no6po. Toit He e Haka3aHWE MPHCHIACHO BHPXY HAC, BBIPEKH Y€ H3TIISKIA MHOTO
MBUYUTEITHO B HauanoTo. Yat tad agre visam iva pariname’ mrtopamam tat sukham
sattvikam proktam (B.G.XVIII.37), ka3za baraBanruta. B HauanoTo € MHOTO rOpYUBO,
no00HO Ha OTpoBaTa KOSTO € CJIOXKEHa B ycTara. Hakpas HEKTapa e CEe HM3JIMBa
BBPXY Hac, HO HHUE CME B ChCTOSHHE Ha aroHWs, 3all0TO HE 3HAeM Kora Iie Joiie
Kpas. B cbcTosiHUE HA OE3MMOMOIITHOCT HE 3HAEM KaKBO B JIEHCTBUTEITHOCT CTaBa C HAC.
Hemactuero wnm 37puHUS XapaKTep Ha HadallHATa CTHIIKA B HOTa ce DKM Ha
OYEBUJHOTO OTKHCBAHE HA YOBEK OT IIEHTPOBETE Ha IIacTue. 3aToBa TPsOBa Aa ObaeM
MOJITOTBEHH 32 TOBA, TaKa KAKTO KOTATO OTHBAME 32 JICUCHHE MTPH €IUH TOKTOP.

Koraro otuBame mpu enuH IOKTOp 3a JIeYeHHE Ha OOJECT, HHE HE MYy HCKame
He3zabaBHO mactre. ToBa € Bu 0OOJE3HEHO JIEYEHHE, KOETO TPsIOBa Ja MOCPEIIHEM,
KaTo WH)KEKTUPAaHE M TOPYHMBH JICKAPCTBA, CHIIO Taka OTKhCBAHE OT oOMYaiiHaTa HU
auera. Bcnuky Te3n HEMIacTHU Hellla ca HU Ka3aHHW OT JOKTOPA, a Hue JOOPOBOIHO ce
mojyilaraMe Ha XOCIHTAIM3WpaHe W OOJHWYHO JI€YeHHWE, 3amoTo — pariname’
mrtopamam — CJeJl TOBa, PaliocT Ie A0Je Mpu Hac. Hue me Obaem 3apaBu, 3apaau
TOBa TojJlarane BbB (hopmaTa Ha Ooyika. 3aToBa, yMBT TpsAOBa Aa ObJe 0Opa30BaH IO
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TO3U HAYUH. YMBT € B C€IHO HE3IpaBO CbCTOAHUC JOKATO MHCJIH 3a O6€KTI/I, n UACATA,
ye 00EKTUTE TO MIpaBAT IACTIIMB € HCIIPABUJIIHO ThJIKYBAHA.

MHoro Xopa, AOpHU HMCKPCHH IIOCICOAOBATCIN MHUCIIAT, Y€ HMa OIIpaBIdaHUC 3a
CCTUBHHUA KOHTAKT, 3all10OTO TOM HOcH oOJieK4aBaHE Ha HAIpeKCHUCTO. Nma CIHO
IIOTrpCuIHO YYBCTBO YYBCTBAHO CPCId MHOI'O I[O6pOHaMepeHI/I X0opa, 4 CCTHUBHUAT
KOHTAKT HOCH ITACTHC KAaTO PE3yJITaT OT OCBO60}K,Z[aBaHe Ha HaIIpCIKCHUC. ToBa He €
nctrHa. CEeTUBHHAT KOHTAKT yBCIIN4aBa HANPCIKCHHUCTO — HC I'0 HaMaJIsiBa. OnoBa
KOCTO HaMalIsiBa HAIIPCIKCHUCTO € IMOorpeurHaTa nacs. B I[GﬁCTBPITCJIHOCT, 3aCHUJICHOTO
HaAIIPCIKCHUCTO € TOBA, KOCTO IpUYHHABA IIPCAIIOIAracMOTO MIACTHUC B CIAUH 00CKT.
Koraro cme HaCTPOCHU, HUC paGOTI/IM C ¢IHO OIIPCACIICHO HECPBHO CHBCTOAHHUC, KOCTO
HM Kapa Ja 4Y1yBCTBaM€, 1€ CMC MIIACTJIMBH, HO TOBa € HOI[O6HO Ha macCcTucToO Ha
nusHunara. YoBeKk KOMTO MHE MHOIO ajJKOXOJ MOXE J1a ce YyBCTBa IIACTIHMB, HO
3Ha€M KOJIKO € HaJied OT MCTMHCKOTO Iactue. HeroBoTo MusiHCKO IIACTHUE C€ OABJIKHU
Ha HCPBHOTO CBCTOSIHUC, KOCTO € Chb3AaJACHO U3KYCTBCHO Y HCTO, KaTO OIIbBa HCPBUTC
TOJIKOBa CHUJIHO, Y€ HCPBUTC HAMAT APYT I/I60p OCBCH Ja 6”5,[[8,T B CBbCTOsAHHUC Ha
131336y11a, KOCTO I'bACIINYKA CB3HAHUCTO U YYBCTBA, Y€ € INACTIIMBO — BBIIPCKU YC B
JICUCTBUTEIHOCT HE € IIACTIMBO. BBB BCEKM aKT Ha Y3HaBaHC, TaKOBa €IHO HCPBHO
CbCTOAHHUC CC Cbhb3/1aBa BPCMCHHO, U HCPBUTC HC Ca B TAXHOTO HOPMAJIHO CHbCTOSHUC,
KOraTo MMa C€TUBEH KOHTAKT. T'bM KaTO YMBT CC IBUXKU KbM 06GKT3, a Cb3HAHUCTO I'0
cJcaBa, TCJICCHOTO CbCTOSIHHUC CHIIO CC 06p1;1ua B M3IIAJI0 HOBO TaKOBA. HpOMeHHT cC
MYCKYJIIHUTC JIBHUKCHUSA, HCPBUTC, NUXATCIHUA IIPOLECC, TOPU XPAHOCMHUIIAHCTO MOXKCE
Aa €€ pa3CTpoOr, aKO YOBCK MHTCH3UBHO XapcCBa WJIKN MpPa3u.

Taka M3KYCTBEHOTO NCHUXOJIOTUYECKO CHCTOSHUE B KOETO HEPBHUTE, MYCKYIUTE U
T.H. ca JIOBEJCHH TMOPagyl MHTEH3UBHOTO MPUBBP3BAHE KbM OOEKTH Ype3 CETUBHOTO
neiicTBue, He TpAOBa na ObJe OBPKAaHO 3a IAcTHe, 3aII0TO MOCHE I MMa BHE3AIHO
nasneHne. Hue mosHaBaMe ChCTOSIHHETO Ha MHUSHUIATA KOMTO OTBEAHBK HM3TEP3HABA,
caMo J1a OTKpue, 4e ce€ HaMupa B Half-JIOIIOTO CHCTOSTHUE KOETO MOXKeE Jla ChILIECTBYBA.

[Topagn moBTapsmoTo ce WAeHTH(UIMpaHEe C M3KYCTBEHH CHCTOSHHS, HHE CME
3a0paBUJIM KaKBO € €CTECTBEHOTO ChCTOssHUE. Hue cMe B M3KYCTBYHH CHCTOSIHUS OLLE
OT pakJIJaHETO CH, U TaKa € eCTECTBEHO Ja ObpkaMe KakBa € UCTUHCKATa HU MPUPO/A.
Taka xorato MCTHMHCKara MpUpoJa c€ MPEACTaBU IMpEJ] HAUIETO TsUI0 U yM, HHE 5
ObpKamMe 3a HEIIO0 HEEeCTECTBEHO, M M0 TO3M HAYMH B HAYAJIOTO MOXE J1a WTIIeXKIa
MHOT'O TPYJIHO U ChbBBPLIEHO Y’KAaCHO 3a yma Jia MPEeriibTHE TOBA. 3apajnd UCTUHCKOTO
3/lpaBe Ha ISUIOCTHATA JIUYHOCT € NMPENOPBUYUTENIHO Aa CE CIeABAa MAJIKO JUCLUIUIMHA,
3a€JJHO C YBEIM4YaBaHE HA CWJIaTa U MacTHETO. ToBa € HamaTa Le.



