
    

 

Г Р А Ф И К за м. Декември 2010 г. 
 

1 декември (сряда) 8.00 – 9.15 

15.45 – 17.00 

17.30 – 18.45 

Интегрална йога 

Интегрална йога 

Интегрална йога 

2 декември (четвъртък) 17.45 – 19.00 

19.15 – 20.30 

Първи стъпки 

Интегрална йога 

6 декември (понеделник) 15.45 – 17.00 

17.45 – 19.00 

Интегрална йога 

Първи стъпки 

7 декември (вторник) 17.15 – 18.45 

19.15 – 20.30 

Интегрална йога 

Интегрална йога 

8 декември (сряда) 15.45 – 17.00 

17.30 – 18.45 

Интегрална йога 

Интегрална йога 

9 декември (четвъртък) 17.45 – 19.00 

19.15 – 20.30 

Първи стъпки 

Интегрална йога 

13 декември (понеделник) 15.45 – 17.00 

17.45 – 19.00 

Интегрална йога 

Първи стъпки 

14 декември (вторник) 17.15 – 18.45 

19.15 – 20.30 

Интегрална йога 

Интегрална йога 

15 декември (сряда) 8.00 – 9.15 

15.45 – 17.00 

17.30 – 18.45 

Интегрална йога 

Интегрална йога 

Интегрална йога 

16 декември (четвъртък) 17.45 – 19.00 

19.15 – 20.30 

Първи стъпки 

Интегрална йога 

17 декември (петък) 8.00 – 9.15 

17.30 – 18.45 

Интегрална йога 

Интегрална йога 

18 декември (събота) 17.00 – 20.00 Коледен празник 

20 декември (понеделник) 15.45 – 17.00 

17.45 – 19.00 

Интегрална йога 

Първи стъпки 

21 декември (вторник) 17.15 – 18.45 

19.15 – 20.30 

Интегрална йога 

Интегрална йога 

22 декември (сряда) 8.00 – 9.15 

15.45 – 17.00 

17.30 – 18.45 

Интегрална йога 

Интегрална йога 

Интегрална йога 
 

Ваканция: от 23 декември 2010 г. до 9 януари 2011 г. 

 

Начало на йога практиките: 10 януари (понеделник) 2011 г. 


