
www.yogamudita.com 
 

Шестте вкуса и връзката им с елементите и дошите 

 

 

 

кафа 
 

питта 
 

вата 

земя огън 
 

въздух етер вода 

 

 

стипчив 
 

 

горчив 
 

 

лют 
 

 

кисел 
 

 

солен 
 

 

сладък 

 

Връзки между елементите, дошите и вкусовете 

Вкусове балансиращи КАФА – лют, горчив, стипчив 

 

Вкусове балансиращи ПИТТА – сладък, горчив, стипчив 

 

Вкусове балансиращи ВАТА – сладък, солен, кисел 


